
 

Αναλυτικό ωρολόγιο πρόγραμμα 

Πρώτη ημέρα 
 

Ημερομηνία  
14/11/2023 

 

   

Από  
 

Μέχρι 
 

Διάρκεια  
(ώρες) 
 

Περιεχόμενο 
 

08:30  
 

10:30 
 

2,00 
 

Εισαγωγή στη διαδικτυακή διδασκαλία και μάθηση 
ενηλίκων 

• Εισαγωγή σε θεμελιώδεις διαστάσεις, έννοιες και 
ζητήματα που σχετίζονται με τη διαδικτυακή 
διδασκαλία και μάθηση ενηλίκων:  
 η εξ αποστάσεως εκπαίδευση 
 η ηλεκτρονική μάθηση 
 η μικτή μάθηση 
 η σύγχρονη και ασύγχρονη επικοινωνία 
 η τυπική και η άτυπη μάθηση 

 
10:30  10:45 0,15 

 
Διάλειμμα  
 

10:45  
 

12:45 
 

2,00 
 

Ανοικτή εκπαίδευση Ι. Ανοικτοί εκπαιδευτικοί πόροι 
• Εισαγωγή στο κίνημα των Ανοιχτών Εκπαιδευτικών 

Πόρων (ΑΕΠ) και σε συναφείς τάσεις όπως η Ανοιχτή 
Επιστήμη και η Επιστήμη του Πολίτη. 

• Εξάσκηση σε εργαλεία ανάπτυξης ΑΕΠ. 
• Κριτική προσέγγιση για αξιοποίηση ΑΕΠ σε 

διαδικτυακές εκπαιδευτικές δραστηριότητες. 
12:45  
 

13:30 
 

0,45 
 

Διάλειμμα  
 

13:30  
 

14:30 
 

1,00 
 

Ανοικτή εκπαίδευση ΙΙ. Μαζικά ανοικτά διαδικτυακά 
μαθήματα 

• Εισαγωγή σε μαζικά ανοιχτά διαδικτυακά μαθήματα 
(Massive Open Online Courses -MOOCs). 
 

  



 
Δεύτερη ημέρα 
 
Ημερομηνία  
15/11/2023 
 

   

Από  
 

Μέχρι 
 

Διάρκεια  
(ώρες) 
 

Περιεχόμενο 
 

08:30  
 

9:30 
 

1,00 
 

Ανοικτή εκπαίδευση ΙΙ. Μαζικά ανοικτά διαδικτυακά 
μαθήματα 

• Κριτική θεώρηση για το πώς μπορούν να 
προωθήσουν την εκπαίδευση και μάθηση ενηλίκων. 

 
9:30  
 

9:45 
 

0,15 
 

Διάλειμμα 

9:45  
 

11:45 
 

2,00 
 

Εξοικείωση με το Moodle 
• Ανάπτυξη δεξιοτήτων  που αφορούν στη χρήση των 

λειτουργιών του Moodle με σκοπό τη  δημιουργία 
διαδραστικής  εκπαιδευτικής  δραστηριότητας. 

 
11:45  
 

12:30 
 

0,45 
 

Διάλειμμα  
 

12:30 
 

14:30 
 

2,00 
 

Σχεδιασμός διαδικτυακών εκπαιδευτικών 
δραστηριοτήτων 

• Εισαγωγή στα διαφορετικά είδη δραστηριοτήτων εξ 
αποστάσεως μάθησης. 

• Σύνδεση των δραστηριοτήτων με τα αναμενόμενα 
μαθησιακά αποτελέσματα, την επιλογή 
εκπαιδευτικού υλικού και τις  μεθόδους 
αξιολόγησης. 

Τρίτη ημέρα 
 
Ημερομηνία  
20/11/2023 
 

   

Από  
 

Μέχρι 
 

Διάρκεια  
(ώρες) 
 

Περιεχόμενο 
 

08:30  
 

10:30 
 

2,00 
 

Δημιουργία διαδικτυακής εκπαιδευτικής δραστηριότητας 
• Οι συμμετέχοντες θα αναπτύξουν διαδικτυακές 

εκπαιδευτικές δραστηριότητες σε ομάδες και θα τις 
ανεβάσουν σε ψηφιακή ασύγχρονη πλατφόρμα. 

10:30  
 

10:45 
 

0,15 
 

Διάλειμμα  
 

  



 
10:45 
 

11:45 
 

1,00 
 

Δημιουργία διαδικτυακής εκπαιδευτικής δραστηριότητας 
• Οι συμμετέχοντες θα αναπτύξουν διαδικτυακές 

εκπαιδευτικές δραστηριότητες σε ομάδες και θα τις 
ανεβάσουν σε ψηφιακή ασύγχρονη πλατφόρμα. 

11:45  
 

12:30 
 

0,45 
 

Διάλειμμα  
 

12:30 
 

14:30 
 

2,00 
 

Παρουσιάσεις διαδικτυακών εκπαιδευτικών 
δραστηριοτήτων 

 


